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Violeto Bulc je od nekdaj zanimala moc¢ osredotocanja. 1z
koSarkarice je postala prvakinja Kalifornije v tekvandoju,
pozneje je odprla Solo borilnih vescin, zdaj pa pri vsakda-
njem delu med drugim uporablja tudi Samanske tehnike.

M Natasa Korazija

“ [ ioleto Bule poznamo kot poslovno
- svetovalko, organizatorico konfe-
'\ rence o inovacijskem novinarstvu
- in ustanoviteljico gibanja za ino-
vacijsko komuniciranje, Manj znano je, da je
bila profesionalna kogarkarica pri JeZici, ima
¢rni pas v tekvandoju, je uéiteljica hoje po Zer-
javici, spozna pa se tudi na Samanstvo. Ce jo
kaks$na stvar zanima, se odloci kar za uciteljski
tecaj, ker na tak nacin spozna tehnike, s kate-
rimi si nenavadne pojave laze razlozi. »Ze od
otrostva me zanimajo stvari, ki jih ni mogoce
dojeti z razumom. Skozi $port me je zacela
zanimati mo¢ osredotoc¢anja: kako odmi-
sliti obéinstvo na tekmah, kako priti mimo
nasprotnikov, se osredotoéiti in zadeti kos. Ze
v ¢asu odrascanja sem izkusila mo¢ iskrene
zelje, ko so se mi uresnicile nekatere stvari,
ki so bile na videz nemogoce. Ugotovila sem,
da je mogoce marsikaj uresniciti, ko je misel
res iskrena,« pravi Violeta Bulc, ki je poleg
kosarke v zgodnji mladosti trenirala tudi atle-
tiko in odbojko. Ko se je vpisala na fakulteto
za elektrotehniko, ji tam niso priznali statusa
Sportnika, zato je iz profesionalne kosarke sla
nazaj v slovensko ligo.

Pri Master Shinu se je naucila poleteti
Poznejesejezacelazanimati zavzhodneboril-
ne ves¢ine, Zdelo se jije, dabo tam nasla odgo-
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vore na vprasanja o moci osredotocanja, ven-
dar so bile te discipline v Sloveniji povezane
predvsem s fanti z ulice. Ko pa je sla na podi-
plomski studijv Kalifornijo, je vSan Franciscu
naletela na uéitelja Master Shina in zacela
vsak dan obiskovati njegov studio za tekvan-
do in hapkido. Zacela je odkrivati usklajenost
med fizi¢no in ¢ustveno pripravljenostjo in
$e nec¢im, kar ni bilo povezano niti s fizi¢no
modcjo niti ¢ustvi. Z vsakim novim treningom
in napredovanjem so se stvari dogajale cedalje
manj zavestno, premiki pa so postajali cedalje
bolj podzavestni. U¢ili so se gibati v skladu z
gibanjem drugih in preusmerjati energijo ter
agresijo nasprotnikav svojo obrambo. »Kadar
starejsi mojstri premagajo silake, gre natanc-
no za to, da uporabijo energijo nasprotnika,
Najbolj ué¢inkovit si takrat, ko cutis celoto in
te misli ne obremenjujejo. To me je fascinira-
lo,« pravi Violeta Bule. Pridobila je ¢rni pas,
vendar skromno dodaja, daje to zgolj osnovna
sola.

Kljub temu je bil izpit za ¢rni pas zahteven.
Takrat je prvic¢ dozivela izkusnjo, da je mogo-
¢e za trenutek poleteti. Normalno bi bilo,
da bi sko¢ila meter in pol visoko in prelomi-
la nastavljeno desko. Tarco pa so na izpitu
prestavili tri ali $tiri metre stran, a ji je kljub
temu uspelo opraviti nalogo. Kot inzenirki
elektrotehnike ji je bilo e bolj nedojemljivo,
da je razmeroma tezko telo na tak nacin pole-
telo. Se bolj nenavadna je bila njena izkusnja
v finalu California Open, ko je nokavtirala
nasprotnico, pri tem pa se sploh ni natancno
zavedala, kaj se je zgodilo.

Zmagovalka California Open

Leta 1993 je tako postala zmagovalka turnirja
California Open, vendar je hkrati ugotovila,
da vseh sposobnosti ni uravnotezeno razvila.
Odlo¢ila se je stopiti korak nazaj. »Ugotovila
sem, da se veliko stvari dogaja - ne na razum-
ski, temve¢ na neki drugi ravni. Vse, kar sem
se naucila, mi je mocéno premaknilo meje
sprejemanja mogocega. Prostor sprejemljive-
ga se mi je razsiril tako na ravni odnosov kot
poslov,« pravi.

Zivim zelo logi¢no
zivljenje, na trenut-
ke celo pragmatic-
no, vendar je v moji
zavesti vedno pro-
stor za neznano.

Ko se je leta 1994 vrnila v Slovenijo, je v
Narodnem domu odprla $olo za borilne
vescine. Petletniki so trenirali skupaj s 30- in
40-letniki, §lo je za pravo medgeneracijsko
sodelovanje, se spominja. V skupini so imeli
tudi otroka, ki je imel v $oli tezave s koncen-
tracijo, a je skozi borilne vescine razvil disci-
plino in sposobnost osredotocanja. Leta 1997,
po rojstvu drugega otroka, je Solo borilnih
veséin zaprla, a §e vedno uporablja tehnike
osredotoéanja in zbiranja poguma, ki se jih




Violeta Bulc: Pri 3amanstvu ne gre za ¢rno magijo. G

- n

zdravljenja, ki se jih uporablja izkljuéno v dobro skupnosti, éloveka in narave.

je nauéila. »Ko izkusis doloc¢ene stvari, ves,
da je okoli nas veliko ve¢, kot smo sposobni
zaznati s ¢utili. Dobila sem spostovanje do
neznanega in neotipljivega. Sicer Zivim zelo
logi¢no Zivljenje, na trenutke morda pragma-
tiéno, vendar je v moji zavesti vedno prostor
zaneznano,« pravi Violeta Bulc,

Ohranjanje psihiéne kondicije

V vmesnem obdobju je bila direktorica na
Telekomu, ¢lanica uprave na Telemachu in
zaklju¢ila MBA na IEDC ter zaradi pritiskov
vsakdanjih obveznosti pozabila, da je poleg
fizicne trebaohranjati tudi psihi¢énokondicijo.
Ravno takrat jo je sosolka iz Kalifornije pova-
bila na desetdnevni program joge v majevski
center na Jukatanu v Mehiki. »Takrat se je v
meninekaj prebudilo in me ponovno spravilo
vstik s samo sabo. Imela sem umirjen dialog s
saboin ugotovila, kaj sploh hocem. Vrnilasem
se notranje moéna in stabilna,« pravi Violeta.
Zacela je urejati svoje zivljenje in iskati stik
z okolico. »Od nekdaj sem imela zelo veliko
energije in zaradi tega sem prisla pogosto v

konflikt z okolico. Nisem pravilno ocenila,
kaj lahko prostor sprejme. V tistem obdobju
se mi je sicer tudi zacel podirati zakon, vendar
je tako bilo oc¢itno prav,« pravi Violeta.
Samansko akademijo je obiskovala na
Skotskem in v Peruju, kjer je iskala stik s sta-
rimi civilizacijami. Pri Samanstvu gre za tri
osnovne tehnike: iskanje notranje moci, vra-
¢anje izvornih energij in tehnike zdravljenja.
»Saman je zgolj povezovalec med obi¢ajno
in neobicajno realnostjo in pozna razlicne
tehnike, med drugim lahko denimo povrne
energijo, ki zapusti posameznika ob dozivlja-
nju stresov,« pravi. V samanski akademiji se
je naucila veliko tehnik, pa tudi zavedanja, da
jevse znanje treba uporabljati v dobro ¢love-
ka, skupnosti in okolja. Ne gre za ¢rno magijo,
temvec za delo v dobro skupnosti in cloveka,
poudarja.

Bolj$e resitve v vsakdanjem Zivijenju

In kako uporablja to znanje pri vsakdanjem
iix;ljenju? Pri iskanju resitev vedno posku-
§a upostevati celoten kontekst, ne pric¢aku-

re za tehnike in znanje iskanja notranje mo¢i, vra¢anja izvornih energij in

je pa, da se bo pri vsaki stvari zgodil ¢udez.
Samanstva ne razume kot religije, temve¢ kot
tehniko za dostop do univerzalnega znanja,
Vedno bolj je tudi prepric¢ana, da je podjetja
treba voditi kot ziv organizem, ki se ves cas
spreminja. »Dejstvo je, da zgolj materialni
razvoj ne more zadovoljiti nasih potreb po
celostnem razvoju.« V poslovnem svetu vidi
veliko enoumnih in pristranskih resitev.
Tisti, ki jih sprejemajo, se niti ne zavedajo, da
so te resitve prazne. S spoznavanjem razlicnih
alternativnih tehnik se je znebila negativnih
¢ustev. Tuje ji je postalo sovrastvo in ljubosu-
mje - stare civilizacije niso locevale na dobro
in zlo, poznale so zgolj naravne cikle. Delitev
na dobro in zlo so nam vsilile nove religije,
pravi.

Zaradi vseh izkusenj, ki jih je dobila pri
raziskovanju starih civilizacij in alterna-
tivnega znanja, ugotavlja, da se ji je razsi-
rilo polje dojemanja, hkrati pa lahko poisce
boljse resitve za vsakdanje poslovne proble-
me, pri katerih vedno uposteva koristi sirse
skupnosti.
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